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El estudio de las presiones plantares mediantes plataformas con sensores de
presion se utiliza para analizar la distribucion de las presiones plantares del pie, los
puntos de maxima presion, la tendencia supinadora o pronadora, la distribucion del
centro de gravedad de cada pie y del cuerpo, la estabilometria, ...ya sea en estatica o
en dinAmica y de esta manera poder detectar y evaluar si el atleta tiene alguna
alteracion o descompensacion biomecanica en el pie o miembro inferior que le
predisponga a sufrir lesiones.
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En este caso, la confeccién de Ortesis plantares, cominmente denominadas plantillas,
seran la herramienta terapéutica para tratar esas anomalias lesivas.

El reequilibrio de la pisada no solo mejora la recepcién del impacto contra el suelo
(amortiguacion) sino que también es beneficioso para que la espalda y otras
estructuras que no son el pie desarrollen su maxima capacidad de trabajo bajo las
mejores condiciones dinamicas idoneas para un maximo rendimiento en carrera. Asi
mismo, con objeto de la mejor adaptacion a cada uno de los dos pies del deportista,
las plantillas por tanto han de ser personalizadas y siempre se deberan fabricar bajo
molde a medida.

Por altimo, recordar algunos consejos importantes para mantener los pies del atleta en
perfecto estado de salud: no estrenar calzado deportivo durante una prueba de
competicion, utilizar calcetines de algodon, hidratar siempre la piel, controlar la

transpiracion, cortar adecuadamente las ufias.

El poddlogo es un profesional sanitario cualificado para diagnosticar y tratar las
enfermedades y patologias del pie y miembro inferior. Consultale.
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